Tilka Jamnik 

JUHA, KI IZ BUČ SE SKUHA

Knjižna čajanka, 16. 1. 2003

Kaj nam obeta naslov današnje čajanke? Kuharske knjige? 

Kuharske knjige (podobno kot drugi priročniki) so imenitna priložnost, da se z njihovo pomočjo otroci in odrasli srečujemo v različnih dejavnostih: v priročnikih črpamo ideje in navodila, predloge in recepte ... ter skupaj ustvarjamo!

Obenem otroci spoznajo koristnost branja: po navodilih, ki so jih prebrali npr. v kuharskih knjigah, sami (ali s pomočjo odraslih) pripravijo različne jedi. To jim je  ponavadi všeč in so ponosni, ko občudujemo njihove kuharske mojstrovine. 

V pripravi sem poskušala opozoriti, da za poslušanje in branje knjig lahko motiviramo tudi tako, da spodbudimo zanimanje z opazovanjem naslovnice in že s samim naslovom. Kaj nam obeta naslov knjige? 

Potem sem izbrala nekaj takšnih naslovov, ki vsebujejo kaj v zvezi s kuho in hrano, odprla knjige in ... ugotovila, da so besedila praviloma večplastna in da prinašajo različna sporočila ... vsakega bralca lahko "nagovori" po svoje, odvisno tudi od njegovih interesov in pričakovanj ...

1. Se spominjate, da smo na decembrski čajanki zaključili s kuharsko knjigo Srečna kuhinja mladeniča z imenom Oliver Jamie in s smehom ob pogovoru o njegovih TV oddajah? Že tedaj je bila v slovenščino prevedena tudi njegova druga knjiga Kuhinja do nazga. Ste gledali njegovo praznično oddajo Božična kuhinja? Ste nad Oliverjevemi oddajami oz. recepti tako navdušeni, da boste kupili tudi katero njegovih knjig? 

Dostikrat se zgodi, da nas TV oddaja spodbudi k branju in nakupu knjig. Kadar bomo opazili kaj takega pri naših otrocih, bomo zagotovo izkoristili njihovo zanimanje in jih pritegnili tudi k branju. Gledajo tudi vaši otroci Oliverjeve oddaje?

2. Otroške kuharske knjige na nazoren način predstavljajo jedi, ki jih otroci lahko pripravijo po navodilih, ki so pisna in ponavadi opremljena z nazornimi ilustracijami ali fotografijami. Te knjige v knjižnici najdemo v posebni skupini (z oznako 641: kuhanje). Katero teh knjig je dobro imeti doma ... zato tri, ki so na voljo na knjižnem trgu:

LANGE, Annette: Feliksova kuharska knjiga. (Mladinska knjiga). (Se spominjate dveh igralnih knjig o zajčku Feliksu, ene o Feliksu, ki potuje po svetu in ene o Feliksu v cirkusu? Spoznali smo jih v eni od knjižnih čajank v lanskem šolskem letu). Tokrat  zajček zbira recepte z vsega sveta; s tem sta z Metko začela, ko sta uspešno hranila vse družinske člane, ki so bili bolni ... knjiga vsebuje 37 receptov iz 25 dežel sveta, ki so tudi sicer malo predstavljene (morda bo teh nekaj informacij spodbudilo otroka, da bo posegel po atlasu in se kaj več poučil o deželah!), vmes so štiri čisto prava pisma ... Knjiga nikakor ni primerna za izposojo v knjižnici, zato pa je imenitno darilo otroku, skupaj s kuharsko kapo, ki je pridana knjigi.

LIBEAU, Catherine: Kuharska knjiga za otroke (Mladinska knjiga) s podnaslovom knjiga za otroke, ki bi se radi naučili kuhati, prinaša zelo nazorno predstavljene recepte (pokažem) nekaj osnovnih jedi (naštejem). 
ŠKORJANC, Tomaž: Mala kuharica (Tehniška založba) predstavi dnevne obroke zajtrk, kosilo, malico in večerjo, njihov pomen za človekovo zdravje, nadalje za vsak obrok predstavi nekaj receptov jedi, ki niso zahtevne za pripravo, opozarja, kako pomembno je, da jemo počasi in zbrano, opozarja na bonton med jedjo in tudi na to, kako pomembno je, da jedi lepo serviramo ... eno poglavje govori tudi o čajankah in eno o pizapartiju.
3. Je v Naj zdravstvenem priročniku za dekleta avtorice Anite Naik (Educy) kaj o pomenu prehrane za zdravje? Seveda, v 4. poglavju z naslovom Skrb za zdravje najprej spregovori prav o zdravi prehrani. Ta priročnik bo dobrodošel dekletom in njihovim staršem, da bodo bolje razumeli in znali svetovati svojim odraščajočim dekletom. 

Prav tako obojim svetujem priročnika iste avtorice NAIK, Anita: Prehrana (Educy), ki prinaša dejstva o prehrani in dekletih v puberteti, o njihovi skrbi za vitko postavo, zato torej o dietah in kalorijah, pa tudi o anoreksiji in bulimiji ... o vseh vrst težavah, pri odpravljanju katerih bo priročnik v pomoč.

4.  Ne le otrokom, ampak tudi odraslim bo zagotovo zanimiva knjiga HAWKS, Nigel: Gensko spremenjena hrana (Didakta, serija Rešimo naš planet). Znanstveniki lahko danes vzgojijo rastline, kakršnih narava nikoli ni mogla, tako, da vključujejo spremembe majhnih delcev, imenovanih geni. Menijo, da so gensko spremenjene gojene rastline zelo pomembne za prihodnost poljedelstva ter da bodo bolj zdrave in donosnejše od drugih poljščin. Vendar mnogo ljudi meni, da neoporečnost teh oblik gojenih rastlin ni bila nikoli dovolj preizkušena. Vzgoja le-teh kvarno vpliva na naravno okolje in življenje v njem ... nekateri menijo, da je vzgoja gensko spremenjenih živil igranje z nečim, česar ne razumemo ter da gredo znanstveniki predaleč. 

Knjiga mlademu bralcu predstavi, kaj so geni in kako se prične genska sprememba. Pouči ga o kmetovanju nekoč in danes. Različna poglavja ga seznanijo o vzgajanju gensko spremenjenih rastlin in živali. Pogovorni kotički z zanimivimi temami za razmišljanje opozarjajo na posledice, ki spremljajo genske spremembe, na njihov vpliv na naravno okolje ter varnostne ukrepe. Spodbujajo ga k razmišljanju, kaj lahko posameznik naredi za rešitev našega planeta.

5. Kaj pa se skriva pod tem naslovom GRELL Hansohm, Petra: Domača pasja kuharica (Kres)?! Treba bo odpreti knjigo ... res, tu so recepti za pripravo hrane našim pasjim ljubljenčkom. Ni zdravo, če jim dajemo le kupljeno hrano, poleg tega so tudi njim mnogo bolj okusne doma pripravljene jedi ... v knjigi je tudi opozorilo, da to ne velja le za čistokrvne pse, ampak mešančke vseh vrst ... ki morda v bližjem pasjem zavetišču čakajo, da bi dobili svojega skrbnega gospodarja.

Knjiga je dobrodošla otrokom in odraslim, ki imajo pse in jim ni vseeno, kako se njihovi ljubljenčki počutijo. 

6. Morda naš otrok želi postati kuhar. Je v kateri od treh knjig POKLICI Marjete Zorec (serija Ali veš: zgodbice za branje, odgovori za učeje, Karantanija) predstavljen ta poklic? Našli bomo marsikateri poklic, kuharja pa ne ... pač pa peka! Preberem zgodbo o peku in vsa vprašanja, da bodo udeleženci čajanke spoznali, kako so predstavljeni poklici v teh knjigah. (Spomnim jih, da smo na eni naših čajank predstavili knjige o živalih iz serije Ali veš)

7. Končno bomo vzeli v roke slikanico COOPER, Helen: Juha, ki iz buč se skuha (Didakta), po kateri ima današnja čajanka naslov ... kaj res prinaša recept za juho, ki iz buč se skuha? (Takole lahko motiviramo za branje oz. poslušanje tudi otroka: pokažemo mu knjigo in še ob zaprti ga sprašujemo, kaj si predstavlja, da je v njej, o čem piše, preberemo mu naslov, spodbujamo ga, da opazuje ilustracijo na naslovnici in ... tako vznemirjen (= motiviran) bo najbrže zelo rad prisluhnil branju oz. knjigo sam prebral. Motivacijo za branje gradimo na pričakovanjih.)

Zgodbo preberem ali povem ob ilustracijah. 

Je bila to zgodba o juhi iz buč? Ali morda o tem, kako so juho kuhale tri prijateljice? Da ni to zgodba o prijateljstvu?! 

(Uporabnost naštetih kuharskih knjig za otroke lahko preverimo tudi tako, da pogledamo, če je v njih recept za juho iz buč ... yes, našli ga bomo v Feliksovi kuharski knjigi!)

8. COOPER, Helen: Hopi Popi (Didakta). Prijateljstvo nam je skorajda enako potrebno kot hrana! Pogledali bomo še eno zgodbo iste pisateljice (le-to bom samo na hitro omenila, če/ker mi bo sicer zmanjkovalo časa), ki govori o prijateljstvu med punčko Manco in njenim zajčkom z imenom Hopi Popi; brez njega mala Manca ne more zaspati ... zajček pa se je izgubil in Manca skupaj z mamico in očkom premišljuje, kje vse potuje in kaj se z njim dogaja ... imenitna slikanica, ki spodbuja domišljijo in ustvarjanje lastnih zgodb ... hkrati pa je slikanica "za lahko noč" ... 

9. TRAMPUŽ, Katjuša: Miška Požeruška kupuje moko. Ups, tale naslov pa obeta ... zakaj miška kupuje moko? Bo kuhala in pekla? Bo moko tudi zares kupila  ... in srečala pri tem tudi kakega prijatelja ali vsaj prijateljsko gesto? Povem na kratko zgodbo ob ilustracijah ... vsi trije mlinarji so prijazni z njo, kaj pa ona, kakšna je ona? .... tudi nepremišljena je in kaj se ji zato zgodi sredi zime, ko se lačna zbudi? Kaj pa to jesen, bo kupila kaj moke? (Na podoben način se pogovarjam tudi z otrokom in mu tako pomagam h globljemu doživljanju in razumevanju besedila). 

10. Kaj pa knjiga z naslovom DEAN, Jan: Kraksis in kravja župca tudi govori malo o hrani in malo o prijateljstvu? V prvi vrstici prvega poglavja se nam predstavi Jakec Sirk. Sem visok in suh. Sem specialist za pošasti. Moja najljubša prijateljica Brzica pravi, da sem zanje pravi magnet. Kakšno pošast bosta tokrat srečala najboljša prijatelja Jakec Sirk in Brzica? Vesoljca z imenom Kraksis Tanzolo 3. Pripotoval je na Zemljo, da bi našel svojega brata, ki se je pri potovanju skozi prostore in čase izgubil na Zemlji. Jakec in Brzica sta v knjižnici (pozor, nujno pokazati začetek šestega poglavja na str. 33, ko Brzica brska po enciklopedijah, Jakec pa srfa po internetu!) našla staro tibetansko legendo o himalajskem Jetiju, človeku podobni opici ... in takoj vedela, da je to izgubljeni brat. Zdaj je bilo treba popraviti oz. nahraniti še vesoljsko ladjo, ki je bilo lačna ... poganjali so jo namreč hrošči, kadar so siti oddajali pogonsko energijo ... kaj pa jedo ti hrošči? "Juho," je rekel Kraksis. "Prav!" je razglasila Brzica. "To je torej rešeno. Poskusili bomo vse vrste juh, ki obstajajo. Začel se je veliki jušni eksperiment ... (preberi na str. 53-54). "Tanzolonski hrošči jedo kravjo juhco." "Kravjo juho?" "Mlečno juhco z živimi organizmi." ... Pa saj to je jogurt, Jakec!"

Tokrat smo - motivirani z naslovom, ki je obetal nekaj hrane - naleteli na ZF. Knjiga je iz serije Zakladnica in sicer s stopnje krona.

11. Ko so naši otroci že čisto samostojni bralci, jih še vedno lahko motiviramo za branje tudi tako, da jih opozorimo in se pošalimo na račun naslovov npr. Christamarie Fiedler: Primer: rižota in Primer: špageti (DZS, serija Dober dan, roman!). 

Le kaj se skriva v njih? Primer: špageti smo na eni naših čajank že vzeli v roke, v drugi knjigi sta Amanada in Izza spet na delu, ker jima žilica za kriminalistiko ne da miru ... ups, „hranljiv“ naslov nas je tokrat zapeljal v kriminalko! Tokrat dekleti srečamo v živalskem vrtu, kjer se dogajajo precej čudne reči. Dekleti pa si želita izvedeti prav vse, ne le o živalih, kar je bila njuna naloga, ampak tudi o nečednih poslih ...

12. Kaj pa je tole?! Založila se mi je in ... skorajda izgubila, tako drobna je knjižica z naslovom  RADE, Jožica: Mačji recepti z mišjo prilogo (Didakta). Preberem vse ... in s temi napotki za trdno prijateljstvo in iskreno ljubezen zaokrožim in končam današnjo čajanko. 

(Morda pa jo bom uvrstila kam drugam ... kaj vem, morda za pravljico o miški Požeruški?!)

13. ... imam namreč še eno knjigo za odrasle, ki mi štrli malo ven iz tokratne kuharsko-prijateljske teme, in sicer biografijo Zlatka Šugmana (po tej knjigi me je spraševala ena od udeleženk, zato moram izkoristiti njihov interes!) z naslovom ŠUGMAN, Rajko: Moj brat. To je knjiga o življenju in ustvarjalnosti igralca, ki ga zagotovo poznajo vsi udeleženci čajanke, pa bo "vžgala" ... pa še z njo napovemo 

8. februar, slovenski kulturni praznik, ko bo Zlatko Šugman prejel Prešernovo nagrado. 

P. S., 14. 1. 2003:  Do izvedbe čajanke se je pokazalo, da sta obe kuharski knjigi Oliverja Jamieja razprodani, kakor tudi biografija Zlatka Šugmana Moj brat.

V Ljubljani jih bomo še vedno pustili na seznamu, da jih bodo lahko udeleženci kupili s popustom, ko bodo izšli ponatisi.

Na čajanki pa bomo pokazali še tri druge knjige:

ERJAVEC, dr. Marjan: Zapiski starega samskega gurmana. (GV Založba). Pokojni dr. Marjan Erjavec je bil vrhunski strokovnjak v medicini, izreden glasbenik, pisec in prevajalec, ki je obvladal več svetovnih jezikov, rezbar ... in kuhar. Zapiski prinašajo slastne jedi z vseh vetrov, recepti so napisani mojstrsko preprosto in duhovito. Avtor jim je s svojimi pripombami in ne zmeraj „čistimi“ izrazi vtisnil močan osebni pečat.
ČETKOVIČ – Vodovnik, Ana: Voščila – dotiki besed. (Cetis). Knjiga o novoletnih voščilih – zdi se, kot da je izšla prepozno, saj jo jemljemo v roke šele po novem letu – toda dobrih želja in prijaznih besed smo potrebni vsak dan ... no, in v tej knjigi so besede, ki se nas dotaknejo (podobno, kot so se nas dotaknili Mačji recepti z mišjo prilogo.)

DRUŽINSKA pesmarica: 100 slovenskih ljudskih in ponarodelih pesmi (Mladinska knjiga) pa je čudovit prispevek k praznovanju slovenskega kulturnega praznika in marsikaterega drugega praznika, saj prinaša izbor pesmi za člane ožje in širše družine, da lahko zapojejo ob skupnih druženjih, družinskih praznikih ali ob srečanjih s prijatelji. Izbrane pesmi so le del iz ohranjene kulturne dediščine. Zapisane so v narečjih, opremljene z notno sliko in podatkom o izvoru ter razlago posameznih narečnih izrazov in izposojenk. Pesmarico dopolnjuje zgoščenka z izbranimi zvočnimi posnetki pesmi in viž, ki se še danes ohranjajo po ustnem izročilu.
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